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    Die Kaiserschnittgeburt im Erleben 
    des Kindes 
                                                     DVD deutsch 

 
 Courtesy of IKEA Spreitenbach / SCHWEIZ    

     

                                                                                
         
INHALT  (Kapitel) 
 
Körperliche und emotionale Erfahrungen: 
   - 1 Geplanter Kaiserschnitt (primäre  
      Sectio) 
   - 2 Notfallkaiserschnitt 
   - 3 Periduralanästhesie 
   - 4 Phasen der Kaiserschnitt-Geburt 
 5 Fragen aus dem Publikum 
 6 Erste Hilfe nach der Geburt 
 7 Kaiserschnittkind im Alltag / Schule 
 8 Heilende Wege 
 9 Publikumsfragen 
10 Abschluss                     (Dauer 2 h 21’) 

 

                                                                         
 

 Vortrag von Klaus Käppeli-Valaulta 
dipl. Heilpädagoge, Psychologe und Psychotherapeut der Föderation der Schweizer 
Psychologinnen und Psychologen (FSP). Er führt eine Praxis für somatische 
Psychotherapie in St. Gallen, wo er mit Erwachsenen, Familien, Paaren, Kindern und 
Babys arbeitet. 
 

          Geburten werden heute zunehmend durch chemische oder chirurgische Eingriffe 
unterstützt oder begleitet. Hier ist in erster Linie die Kaiserschnittgeburt zu erwähnen. 
Im Mittelpunkt stehen meistens die Mutter und das behandelnde Team. Doch wie 
erlebt das Kind diesen Eingriff? Was lernt es dabei für sein Leben? Wie können Eltern 
und Kind vermeiden, Erfahrungen einer Kaiserschnittgeburt später im Leben zu 
wiederholen? Diesen und anderen Fragen geht der Vortrag nach. 

 
   DVD Format  16:9           www.epics.ch               © ePics Video Buser 
 
    Preis: CHF 35 / € 25 
 
    Kann beim Autor direkt bezogen werden. 

 

                                                                                
INHALT     (Kapitel) 

1  Einführung (Ausschnitt) und Einleitung 
      Entwicklung im Uterus 

2 1.Trimester 
             - Empfängnis 
3           - Einnistung 
4           - Entdeckung 
5     Spezielle Situationen 
6          Stellvertreter 
7          nicht erwünscht 
8          Kitt  in der Beziehung 
9          „falsches“ Geschlecht 
10        Angst  vor der Geburt 
11        Alkohol  und Rauchen 
12    Fragen aus dem Publikum und weitere 
        Themen aus der Schwangerschaft 
13    Verlorener Zwilling 
14    Künstliche Befruchtung 
15    2. Trimester     
16        Amniozentese 
17    3. Trimester 
18    gute Trainingsbedingungen schaffen 
19    Fragen aus dem Publikum
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Klaus Käppeli-Valaulta 
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    Zange oder Vakuum: 
               Was erfährt das Kind dabei? 
   
 

 
 

                                                   DVD deutsch 

 
   

     

                                                                                
       

  INHALT  (Kapitel) 
Eine schwierige Geburt gut verarbeiten 

  1 Begrüssung [schweizerdeutsch]   
  2     [hochdeutsch] 
  Phasen der Geburt [gemäss Perinatal- 
        psychologie] 
      3 Phase 1: Eintritt ins Becken 
      4 Phase 2: Aufenthalt im Becken   
      5 Phase 3: Austritt aus dem Becken 
         [Kopf draussen]    
      6 Phase 4: Abschluss und Betreuung 
  7 Bedeutung der Wehen 
  8 Fragen aus dem Publikum 
  9 Dammriss/Dammschnitt 
10 Geburt mit der Zange 
11 Fragen aus dem Publikum 
12 Geburt mit der Saugglocke 
13 Heilende Wege 
14 Exkurs: primärer Kaiserschnitt vs. 
        vaginale Geburt 
15 Abschluss                   (Dauer 2 h 01’) 

 

      
                                                       

    Vortrag von Klaus Käppeli-Valaulta 
     dipl. Heilpädagoge, Psychologe und Psychotherapeut der Föderation der Schweizer 

Psychologinnen und Psychologen (FSP). Er führt eine Praxis für somatische 
Psychotherapie in St. Gallen, wo er mit Erwachsenen, Familien, Paaren, Kindern und 
Babys arbeitet. 

    Nebst der Kaiserschnittentbindung zählen Saugglocken- und Zangenentbindung zu den 
weiteren chirurgischen Eingriffen. Kinder machen dabei ihre Erfahrungen und nehmen 
diese wie Glaubensgrundsätze mit in ihr Leben. Im Vortrag geht es darum, solche 
Erfahrungen kennen zu lernen und aufzuzeigen, wie Eltern und andere Bezugspersonen 
das Kind in der Verarbeitung der traumatischen Erfahrung unterstützen können. 
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   Preis: CHF 35 / € 25 
 
   Kann beim Autor direkt bezogen werden  
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    Bonding – das Tor zur Welt der 
    Beziehungen 
 

 
                                                     DVD deutsch 

  

     

 
 
 INHALT  (Kapitel) 
  1 Begrüssung [schweizerdeutsch] /  
     Self-Attachment (Kurzvideo) 
  2 Begrüssung [deutsch] und Übersicht 
  3 Was ist Bonding? 
  4 Bindungsqualitäten [sichere / unsicher- 
     vermeidende / unsicher-ambivalente / 
     desorientierte, desorganisierte Bindung]  
  5 Das Rüstzeug des Kindes 
  6 Bonding vor der Geburt 
  7 Bonding während der Geburt 
  8 Exkurs: Bonding im Gehirn 
  9 Bonding nach der Geburt 
10 Eltern begleiten den Bindungsprozess 
11 Wirkung von emotionaler Sicherheit 
12 Abschluss: Das Zwiegespräch 
                                             (Dauer 2 h 12’) 

 

                                                                       
 Vortrag von Klaus Käppeli-Valaulta 

dipl. Heilpädagoge, Psychologe und Psychotherapeut der Föderation der 
Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP). Er führt eine Praxis für 
somatische Psychotherapie in St. Gallen, wo er mit Erwachsenen, Familien, 
Paaren, Kindern und Babys arbeitet. 
 

          In diesem Vortrag setzen wir uns mit den Anfängen des Bondings, der seelischen 
Bindung zwischen Mutter und Kind, auseinander. Es wird gezeigt, wie frühes 
Bonding die Beziehungsfähigkeit des Kindes in seinem späteren Leben 
beeinflusst. Der bedeutendste Teil des Vortrags befasst sich jedoch mit der 
Frage, wie wir Mutter und Kind in diesem Bindungsprozess unterstützen 
können, besonders wenn dieser Prozess aus irgendwelchen Gründen gestört 
wurde. Der Vortrag soll Fragen aufwerfen und beantworten helfen. Er bietet 
aber auch praktische Hilfe an. 
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Kurzinhalte 

Schwangerschaft – Trainingsfeld des Lebens  

135 Minuten. 2. verb. Aufl. 2010  

In diesem Vortrag geht es um den Einfluss der Zeit von der 
Empfängnis bis zur Geburt auf das spätere Leben. In der 
Schwangerschaft, dem Trainingsfeld des Lebens, bereitet sich 
das Kind auf die Herausforderungen im Leben nach der Geburt 
vor. Wie aber müssen die Trainingsbedingungen sein, mit 
welchen Einflüssen und Gefahren muss das Kind rechnen, wie 
kann es davor geschützt werden und wie können Eltern das 
Kind durch diese Zeit begleiten? Es geht darum, die Ereignisse 
aus dem Blickwinkel des Kindes zu sehen. Was lernt das Kind 
bereits im Mutterleib über das Leben draussen? Ungeborene 
sind bereits sehr sensitive, schnell lernende und kompetente 
Wesen. Was lernen Ungeborene von uns Erwachsenen und 
was können wir von ihnen lernen? 

 

Die Kaiserschnittgeburt im Erleben des Kindes  
138 Minuten. 3. Auflage 2017  

Geburten werde heute zunehmend durch chemische und 
chirurgische Eingriffe unterstützt oder begleitet. Hier ist in erster 
Linie die Kaiserschnittgeburt zu erwähnen. Im Mittelpunkt 
stehen meist die Mutter und das begleitende chirurgische 
Team. Doch wie erlebt das Kind diesen Eingriff? Was lernt es 
dabei für sein Leben? Wie können Eltern und Kind vermeiden, 
Erfahrungen einer Kaiserschnittgeburt später im Leben zu 
wiederholen? Diesen und anderen Fragen geht der Vortrag 
nach.  
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Zange und Vakuum. Was erlebt das Kind dabei?  

120 Minuten. 2. verb. Aufl. 2011  

Nebst der Kaiserschnittentbindung zählen Saugglocken- und 
Zangenentbindung zu den weiteren chirurgischen Eingriffen. 
Kinder machen dabei ihre Erfahrungen und nehmen diese wie 
Glaubensgrundsätze mit in ihr Leben. Im Vortrag geht es 
darum, solche Erfahrungen kennenzulernen und aufzuzeigen, 
wie Eltern und andere Bezugspersonen das Kind in der 
Verarbeitung der traumatischen Erfahrung unterstützen können.  

 

 

Bonding – das Tor zur Welt der Beziehung  

132 Minuten. 2. verb. Aufl. 2011  

In diesem Vortrag setzen wir uns mit den Anfängen des 
Bondings, der seelischen Bindung zwischen Mutter und Kind, 
auseinander. Es wird gezeigt, wie frühes Bonding die 
Beziehungsfähigkeit des Kindes in seinem späteren Leben 
beeinflusst. Der bedeutendste Teil des Vortrags befasst sich 
jedoch mit der Frage, wie wir Mutter und Kind in diesem 
Bindungsprozess unterstützen können, besonders wenn dieser 
Prozess aus irgendwelchen Gründen gestört wurde. Der 
Vortrag soll Fragen aufwerfen und beantworten helfen. Er bietet 
aber auch praktische Hilfe an.  
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Die DVDs können zu folgenden Konditionen bestellt werden, 
zuzüglich Versandkosten:  

-  Je DVD: CHF / € 10  

-  Zwei oder mehr DVDs: pro DVD CHF / € 8  

-  Gesamtpaket: alle vier Vorträge: CHF / € 30  

 

 

Bezugsquelle:  

Klaus Käppeli-Valaulta 
Praxis für somatische Psychotherapie 
Integration prä- und perinataler Erfahrungen  
Spisergasse 3, CH-9000 St.Gallen 
+41 71 223 48 91  
klaus.kaeppeli@bluewin.ch  
 


