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In dem vorliegenden Booklet wird erstens die BINDUNGSANALYSE kurz vorgestellt, eine revolutiondre neue
Methode der Schwangerschaftsbegleitung zur Férderung der vorgeburtlichen Bindung, die von den beiden
ungarischen Psychoanalytikern Dr. Gyorgy Hidas und Dr. Jend Raffai entwickelt wurde und die es
schwangeren Frauen ermaoglicht, einen mentalen und emotionalen Kontakt zu ihrem Baby herzustellen und
diesen Kontakt wahrend der gesamten Schwangerschaft weiterzuentwickeln und zu vertiefen.

Des Weiteren wird die ,,BOBS-Methode — Bindungsorientierte Begleitung der Schwangerschaft” vorgestellt,
die von der Autorin ausgearbeitet wurde, ergianzt um ein neuartiges ,Selbstfiirsorge” Konzept, mit dessen
Hilfe emotionale Defizite aufgedeckt werden kénnen, die ihren Ursprung in ,toxischen” Erziehungs- und
Beziehungserfahrungen der Schwangeren haben und die moglicherweise die Kontaktaufnahme zum Baby
beeintrachtigen oder sogar verhindern kénnten.

Christa Balkenhol-Wright begleitet nicht nur schwangere Frauen mit der BOBS-Methode, sondern
unterrichtet sie auch in Online-Kursen, die sie auf Deutsch, Englisch und Franzosisch anbietet.

Weitere Informationen lber die laufenden Kurse finden sich auf den folgenden Webseiten:

www.academy-to-promote-prenatal-attachment.com

www.accompagnement-prenatal-psycho-affectif.fr

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net
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