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В данном буклете кратко представлен анализ пренатальной привязанности - революционный новый 
метод сопровождения беременности, направленный на развитие дородовой привязанности, 
разработанный двумя венгерскими психоаналитиками, д-ром Дьёрдем Хидашем и д-ром Йенё 
Раффаи, и позволяющий беременным женщинам устанавливать ментальный и эмоциональный 
контакт со своим ребёнком, а также развивать и углублять этот контакт на протяжении всей 
беременности. 

Далее представляется метод «BOBS — сопровождение беременности, ориентированное на 
привязанность», разработанный автором и дополненный новым концептом «самозаботы», с 
помощью которого могут быть выявлены эмоциональные дефициты, берущие своё начало в 
«токсичных» воспитательных и отношенческих опытах беременной женщины и способные нарушать 
или даже препятствовать установлению контакта с ребёнком. 

Благодаря сопровождению с использованием метода BOBS в сочетании с концепцией самозаботы 
беременная женщина психически стабилизируется и приобретает способность более позитивно и с 
меньшим стрессом справляться со своей беременностью, отношениями со своим партнёром, а также 
с жизненной и профессиональной ситуацией в целом. От этого в высокой степени выигрывает 
ребёнок. 

Дополнительная информация о текущих онлайн-курсах: 

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net  
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