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Niniejsza broszura pokrétce przedstawia BONDING ANALYSIS, nowa rewolucyjng metode wspierania
cigzy w celu promowania wiezi prenatalnej, opracowang przez dwdch wegierskich psychoanalitykéw
dr Gyorgy Hidasa i dr Jend Raffai, umozliwiajagcg kobietom w cigzy nawigzanie psychicznego i
emocjonalnego kontaktu z dzieckiem oraz rozwijanie i pogtebianie tego kontaktu przez caty okres
cigzy.

Niniejsza broszura opisuje rowniez autorska metode "B.O.P.S. - Bonding-Oriented Pregnancy
Support”, uzupetniong o nowg koncepcje "samoopieki”, ktérg mozina wykorzysta¢, aby pomadc
kobiecie w cigzy odkry¢ jej deficyty emocjonalne, ktére majg swoje zrédto w "toksycznej" edukacji i
zwigzkach. Deficyty te moga uposledza¢ lub nawet uniemozliwiaé nawigzanie intensywnego i
gtebokiego kontaktu miedzy matka a dzieckiem.

Christa Balkenhol-Wright nie tylko towarzyszy kobietom w cigzy w stosowaniu metody BOPS, ale takze
uczy jej na kursach online, ktére oferuje w jezyku niemieckim, angielskim i francuskim. Niniejsza
broszura jest réwniez dostepna w jezyku angielskim, francuskim, wtoskim, hiszparskim, wegierskim,
holenderskim, tureckim i duriskim. Kolejne ttumaczenia sg w toku i zostang opublikowane przez GRIN
Verlag w ciggu roku. Broszura zostanie przettumaczona na jezyk grecki, portugalski, arabski i
ostatecznie hindi.

Wiecej informacji na temat kurséw szkoleniowych online mozna znalez¢ na nastepujacych stronach
internetowych:

www.academy-to-promote-prenatal-attachment.com

www.accompagnement-prenatal-psycho-affectif.fr

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net
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