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Bu kitapgik, iki Macar psikanalist, Dr. Gyoérgy Hidas ve Dr. Jend Raffai tarafindan gelistirilen ve hamile
kadinlarin bebekleriyle zihinsel ve duygusal temas kurmalarini ve hamilelik boyunca bu temasi daha
da gelistirip derinlestirmelerini saglayan bir yontem olan BAGLANMA ANALIZi'ni, dogum 6ncesi bagi
tesvik etmek icin hamile kadinlara eslik etmenin devrim niteligindeki yeni bir yontemini sunmaktadir.

Sertifikali bir Baglanma Analisti olan Christa Balkenhol-Wright, BA konseptini daha fazla unsur
ekleyerek genisletmis ve yontemini "Gebeligin Baglanma Odakli Esligi" veya kisaca "APPA yontemi"
olarak adlandirmistir.

Christa Balkenhol-Wright sadece hamile kadinlara eslik etmekle kalmiyor, ayni zamanda BA/APPA
yontemini Almanca, ingilizce ve Fransizca olarak sundugu cevrimici kurslarda 6gretiyor. Orijinali
Almanca olan kitapgigi simdiye kadar ingilizce, Fransizca, ispanyolca, Macarca ve italyanca'ya cevrilmis
ve yayinlanmistir. Baska baskilar da hazirlanmaktadir (Hollandaca, Slowenian, Tiirkge, Yunanca, Lehge,
Portekizce)

Daha fazla bilgi icin lutfen web sitelerine bakiniz:

www.academy-to-promote-prenatal-attachment.com

www.accompagnement-prenatal-psycho-affectif.fr

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net
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