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Christa Balkenhol-Wright 

B.O.H.D. 
(Bağlanma Odaklı Hamilelik Desteği) 

Doğum öncesi bağlanmayı teşvik  
etmek için Hidas ve Rafai’nin  

“BAĞLANMA ANALİZİ” unsurları ile 

58 pages 
Psychology 

available as: 

E-Book (pdf, epub) 
Price: € 18,99 (D, A) 

ISBN: 978-3-38907-494-7 

Print (PoD) 
Price: € 27,95 (D, A) 

ISBN: 978-3-38907-495-4 

Published in October 2024. 
https://www.grin.com/document/1509704 

Bu kitapçık, iki Macar psikanalist, Dr. György Hidas ve Dr. Jenö Raffai tarafından geliştirilen ve hamile 
kadınların bebekleriyle zihinsel ve duygusal temas kurmalarını ve hamilelik boyunca bu teması daha 
da geliştirip derinleştirmelerini sağlayan bir yöntem olan BAĞLANMA ANALİZİ'ni, doğum öncesi bağı 
teşvik etmek için hamile kadınlara eşlik etmenin devrim niteliğindeki yeni bir yöntemini sunmaktadır. 

Sertifikalı bir Bağlanma Analisti olan Christa Balkenhol-Wright, BA konseptini daha fazla unsur 
ekleyerek genişletmiş ve yöntemini "Gebeliğin Bağlanma Odaklı Eşliği" veya kısaca "APPA yöntemi" 
olarak adlandırmıştır. 

Christa Balkenhol-Wright sadece hamile kadınlara eşlik etmekle kalmıyor, aynı zamanda BA/APPA 
yöntemini Almanca, İngilizce ve Fransızca olarak sunduğu çevrimiçi kurslarda öğretiyor. Orijinali 
Almanca olan kitapçığı şimdiye kadar İngilizce, Fransızca, İspanyolca, Macarca ve İtalyanca'ya çevrilmiş 
ve yayınlanmıştır. Başka baskılar da hazırlanmaktadır (Hollandaca, Slowenian, Türkçe, Yunanca, Lehçe, 
Portekizce) 

Daha fazla bilgi için lütfen web sitelerine bakınız: 

www.academy-to-promote-prenatal-attachment.com  

www.accompagnement-prenatal-psycho-affectif.fr  

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net  
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