 Für wen ist dieser Kurs bestimmt?
· Berater:innen und Fachkräfte in Familien- und Regenbogenberatungsstellen

· Hebammen, Doulas und Geburtsbegleiter:innen allgemein
· Psychosoziale Kinderwunschberater:innen 

Diese komplett neuartige, spezialisierte Online-Weiterbildung stattet Sie als Fachkraft mit dem Wissen und den Methoden aus, um Regenbogenfamilien in dieser sensiblen Phase traumasensibel, inklusiv und bindungsorientiert zu begleiten.

Erweitern Sie Ihre Fachkompetenz für die spezifischen Zielgruppen und bieten Sie ihnen eine neuartige, hervorragende Hilfe.

Es besteht die Möglichkeit einer Zertifizierung, detaillierte Infos dazu gibt es im Kurs.
Der Kurs besteht aus 36 (akademischen) Stunden. 6 Module, samstags 14.00 bis 19.00 Uhr.
        Daten: 07./14./21./28. November &

                     05./12. Dezember 2026   
Kursgebühren: 950,- Euro
Anmeldungen bitte per Email an: 

kriba@gmx.net  oder über

das Anmeldeformular auf  meiner Webseite:

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net

[image: image1.png]Mit deiner Liebe
wichst meine Seele

Leben und Erleben im Mutterleib:
Die Methode der
vorgeburtlichen
Bindungsforderung
in Praxis und Theorie

N

e

VERy

wwwrwmw G





Christa Balkenhol-Wright
Zertifizierte Bindungsanalytikerin 

mit Zusatzausbildung in

Hypnose und Regressionsleitung
41812 Erkelenz

Zum Königsberg 11

Tel. 0177-4156865
www.vorgeburtliche-eltern-baby-

bindung.net
[image: image2.png]Kompetenzen bilanziert mit

GRETA %

kompetent handeln in
Training, Kurs & Seminar





ONLINE  

AUSBILDUNGSKURS
B.O.B.S.
Bindungsorientierte Begleitung der Schwangerschaft
Ein Meilenstein für die 

Regenbogen Beratung: 

Pränatale Bindungsförderung 

neu gedacht!
Für Regenbogenfamilien ist der Weg zum Wunschkind oft von besonderen Schritten, Fragen und gesellschaftlichen Hürden geprägt. Eine bindungsorentierte Begleitung der Schwangerschaft hilft werdenden Eltern dabei, schon vor der Geburt eine tiefe und sichere Bindung zum Kind aufzubauen.  

Dieser Kurs richtet sich an Fachkräfte in der Beratung sowie an werdende LGBTQIA+-Eltern, die diesen Weg bewusst und gestärkt gehen möchten.
Warum ist die Begleitung für LGBTQIA+-Menschen so wichtig?
    Biologische und soziale Elternschaft verbinden: Ob durch Samenspende oder Adoption oft sind nicht alle elterlichen Rollen von Beginn an biologisch verankert. Die bewusste Bindungsarbeit hilft allen beteiligten Elternteilen, ihren Platz im emotionalen Gefüge rund um ihr Baby zu finden.
Der Weg zur Elternschaft verläuft bei LSBTIA Personen selten linear. Von der medizinisch assistierten Zeugung über komplexe rechtliche Hürden bis hin zur Rollenverteilung nach der Geburt – die psychologischen und emotionalen Rahmenbedingungen unterscheiden sich fundamental von heteronormativen Schwangerschaften.
     Ängste und gesellschaftlichen Stress abbauen: Regenbogenfamilien erleben im Alltag oft Vorurteile oder Rechtfertigungsdruck. Vorgeburtliche Bindung schafft einen geschützten, liebevollensicheren Raum, der das Nervensystem beruhigt und Stress vom ungeborenen Kind fernhält.
     Frühe Kommunikation mit ihrem Baby: Eltern lernen Methoden kennen, wie sie scho im Bauch Kontakt zum Kind aufnehmen können – unabhängig davon, wer das Kind austrägt.
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(Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai)
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Lehrinhalte:
· Ich stelle vor:    B.O.B.S. - Bindungsorientierte Begleitung der Schwangerschaft, eine einzigartige, völlig neue Methode der vorgeburtlichen Bindungsförderung, speziell konzipiert für die Bedürfnisse aller LGBTQIA´ Menschen  

· Bedeutung der vorgeburtlichen Bindung, die verschiedenen Modelle

· Was kann B.O.B.S.  bewirken und wie ist B.O.B.S. strukturiert?

· Motivation für Kinderwunsch 

· Kurzer Überblick über die bestehenden Methoden der “Zeugung” und die Auswirkungen auf das Baby

· Kurzer Einblick in die Pränatal-

              psychologie

· Ablauf der Schwangerschaftsbegleitung

· Erstellung einer Biografie aller Beteiligten        

              (Anamnesen)             

· Bindungsstörungen, Ursachen und Auflösungen mit Hilfe des “Selbstfürsorge” Konzepts - 

· Verschiedene Selbsterfahrungs- 

             und  Tiefenentspannungsübungen

· Bindung und Hirnforschung

· Auswirkung von mütterlichem Stress auf das Baby und Hilfestellungen

· Wie erlebt das Baby die Geburt 

· Intrauteriner Zwillingsverlust

· Rolle der Reproduktionsmedizin

· Geburtsvorbereitung

· Epigenetik, transgenerationale

              Übertragung von Traumata
