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Nachgefragt: Die vorgeburtliche Bindung
zum eigenen Kind fordern mit der BOBS-
Methode

Unsere Autorin Christa Balkenhol-Wright stellt im Interview ihr Booklet bei GRIN vor und
gibt spannende Einblicke in das Themenfeld der vorgeburtlichen Bindung und der bin-
dungsorientierten Begleitung der Schwangerschaft.

Die Prénatalpsychologie beschaftigt sich mit der Entwicklung des Kindes schon vor
der Geburt - doch in der breiten Offentlichkeit ist dieses Forschungsfeld weiterhin
gréBtenteils unbekannt. Selbst Fachkréfte, die tagtéglich mit Schwangerschaft und
Geburt zu tun haben, begegnen den Erkenntnissen oft nur am Rande.

Die Bindungsanalytikerin und Autorin Christa Balkenhol-Wright méchte das ndern.
In ihrem Buch .B.0.B.S. (Bindungsorientierte Begleitung der Schwangerschaft)’
stellt sie ein praxisnahes Konzept vor, das auf den Erkenntnissen der Pranatalpsy-
chologie aufbaut und die vorgeburtliche Bindunag zwischen Mutter und Kind stérkt.




Im Interview erkldrt sie, warum dieses Wissen so wenig verbreitet ist, wie die BOBS-
Methode funktioniert - und weshalb die innere Beziehung zum Baby schon vor der
Geburt entscheidend fir seine psychische Gesundheit ist.

GRIN: Frau Balkenhol-Wright, Sie betonen, dass die Pranatalpsychologie und ihre
Forschungsergebnisse noch immer kaum bekannt sind. Warum wird dieses Wissen
bislang so wenig wahrgenommen?

Ich méchte lhre Frage gerne mit einigen S&tzen aus einem Artikel von Dr. Ludwig
Janus, Koryph&e auf dem Gebiet der Prénatalpsychologie und mein ehemaliger
Mentor, beantworten. Aus Die psychologische Dimension in der
Schwangerschaft”:

~WNarum ist es so schwer zu verstehen fiir die meisten Menschen, das das Leben
nicht erst nach der Geburt beginnt? Warum sind Fachleute nicht fasziniert, wenn fir
bestimmte Themen, wie z.B. Gewaltbereitschaft, Angste,... Erkldrungen in unserer
frithen vorgeburtlichen Entwicklung zu finden sind? Warum halten Fachleute es fir
unrealistisch, dass vorgeburtlich diverse Traumen entstehen, die sich auf unser Le-
ben auswirken?”

Es gibt 2 Griinde:

1. Im allgemeinen gesellschaftlichen BewuBtsein ist die Schwangerschaft ein
rein kirperliches Geschehen und die seelische (psychische) Dimension der
Schwangerschaft ist kein Thema.

2. Die Besch&ftigung mit der eigenen Schwangerschaft und Geburt kann mit
Angst behaftet sein, weil sie einen tiefen, existenziellen Prozess berlhrt - kir-
perlich und psychisch. Es geht um Ver&nderung, Verantwortung und Kontrolle.
Befasst man sich mit der eigenen Prénatalzeit, kdnnte es vorkommen, unbe-
wusste Erinnerungen zu triggern, das macht Angst.

GRIN: Und was bedeutet das fiir Schwangere und ihre Kinder?

Die Schwangere, ihre gesamte Familie und alle Angehdérigen der Berufsgruppen, die
sich mit Schwangerschaft und Geburt befassen wie Hebammen, Doulas, Gyndkolo-
gen, Pranataldiagnostiker, Geburtshelfer usw. missten véllig umdenken und der
erste Schritt ware die Anerkenntnis, dass das vorgeburtliche Baby ein bewusstes,
denkendes, fihlendes, lernendes, interaktives und vor allem bindungsféhiges Le-
bewesen ist.



GRIN: Sie haben die Methode der Bindungsorientierten Begleitung der Schwanger-
schaft (BOBS) entwickelt. Was genau steckt hinter diesem Ansatz?

Kurz gesagt, das zentrale Element und das wichtigste Ziel der BOBS-Methode ist
die Férderung der vorgeburtlichen Bindung. Das wird erreicht, indem das gesamie
Beziehungsgeflecht der Schwangeren sowie ihre Bindungsfahigkeit und Bindungs-
qualitét analysiert werden. Im Rahmen der Begleitung mit der BOBS-Methode
macht die Schwangere einen Reifungsprozess durch, der ihre Bindungsqualitat ver-
bessert und es ihr erméglicht, eine einzigartige Bindung zu ihrem Baby aufzuneh-
men. Ich schildere in meinem Booklet, warum gerade die vorgeburtliche Bindung
flr die psychische Gesundheit des Babys von elementarer Bedeutung ist.

GRIN: Wie sind Sie auf die Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai gestoBen?

Mein ganzes Leben lang habe ich mich fiir Psychologie interessiert, weil ich wissen
wollte, was mich leiden lasst, was Menschen im Allgemeinen leiden lasst und wie
Leiden gelindert oder sogar geheilt werden kann. SchlieBlich habe ich das noch re-
lativ neue Gebiet der prénatalen Psychologie entdeckt und dort habe ich endlich be-
friedigende Antworten auf meine vielfaltigen Fragen erhalten, die mir keine andere
Schule der Psychologie bis dahin hatte geben kiinnen. Und so entdeckte ich schlieB-
lich 2013 die Pranatalpsychologie und in diesem Zusammenhang die Bedeutung des
vorgeburtlichen Lebens und Erlebens! Und schlieBlich entdeckte ich das Buch von
Dr. Jend Raffai(,Nabelschnur der Seele”) (iber die Bedeutung nicht nur des vorge-
burtlichen Lebens im Allgemeinen, sondern insbesondere der vorgeburtlichen
Bindung.

Ich nahm Kontakt zu Dr. Raffai auf und organisierte seinen letzten Bindungsanalyse-
Ausbildungskurs in KdIn. Ein Teil der Ausbildung bestand aus Selbsterfahrungs-
libungen, bei denen wir in einen tiefen Entspannungszustand gefihrt und auf eine
interne Reise in den Mutterleib geschickt wurden. Ich entdeckte, dass ich nicht al-
lein in der Gebarmutter meiner Mutter war, ich hatte einen Zwillingsbruder, der in
der Mitte des ersten Trimesters abgegangen war. Raffai erklarte uns, dass diese Er-
fahrung fir den dberlebenden Zwilling extrem traumatisierend ist.

GRIN: Und was hat Sie motiviert, diese Methode weiterzuentwickeln?



MNachdem ich 2016 als Pranatale Bindungsanalytikerin zertifiziert worden war, be-
schloss ich, einen Ausbildungskurs anzubieten, der sich speziell ausrichtet auf die
Kenntnisse und Fahigkeiten von beispielsweise Hebammen, Doulas und Angehdri-
gen aller Berufsgruppen, die sich im weitesten Sinne mit Schwangerschaft und Ge-
burt befassen.

Die beiden Entwickler der Bindungsanalyse, Hidas und Raffai, waren Psychoanalyti-
ker und sind nat(rlich im Rahmen der Begleitung von Schwangeren mit ihrer Bin-
dungsanalyse psychoanalytisch vorgegangen. Da jedoch Raffai immer wieder be-
tont hat, dass seine Bindungsanalyse keine analytische Psychotherapie sei, iiber-
legte ich mir, ein anderes, ergédnzendes Konzept zu erarbeiten, das sich fiir Nicht-
Psychologen eignet. Ich habe zahlreiche neuartige Elemente der Bindungsanalyse-
Methode hinzugefligt bzw. ausgetauscht(siehe Booklet)und schlieBlich die Be-
zeichnung B.0.B.S. - Bindungsorientierte Begleitung der Schwangerschaft gewahlt,
um mich so ganz deutlich von der klassischen Bindungsanalyse zu distanzieren.

GRIN: Welche Berufsgruppen sollten lhrer Meinung nach besonders iiber die Er-
gebnisse der Pranatalpsychologie informiert sein?

Im Grunde alle, die sich mit Schwangerschaft und Geburt direkt befassen, aber
beispielsweise sollte auch auf Ebene von Kindergarten und Grundschulen Aufkla-
rung betrieben werden, denn Kinder re-inszenieren oft unter der Schwangerschaft
und Geburt erlebte Traumatisierungen.

GRIN: Gibt es Unterschiede in der Wahrnehmung und Offenheit gegeniiber diesem
Thema zwischen medizinischen Fachkréften und anderen Berufsgruppen wie
Hebammen?

Ich habe nur erlebt, dass z.B. Hebammen viel offener mit dem Thema der Bedeu-
tung des vorgeburtlichen Lebens und Erlebens umgehen, Gynakologen weniger.

GRIN: Wie lduft eine typische Sitzung im Rahmen der BOBS-Methode ab?



Um eine Schwangere optimal mit der BOBS-Methode begleiten zu kénnen, arbeite
ich mit der Erstellung eines ausfiihrlichen Anamnese-Fragebogens, anhand dessen
ich mir ein genaues Bild von der Bindungsqualitat und Bindungsbeschaffenheit der
Schwangeren machen kann. Ich nenne ein Beispiel: Wenn die Schwangere in Bezug
auf ihr Baby von .das” Baby spricht und nicht .mein” oder ,unser” Baby sagt, bedeu-
tet das, dass sie aus welchen Griinden auch immer (die zu ermitteln sind) im Grunde
nicht ganz zur Schwangerschaft steht. Ich bin von der akademischen Ausbildung
her Dipl.-Ubersetzerin und daher gelibt im Umgang mit Sprache und Interpretation
von Ausdrucksweisen. Soim Sinne von: .\Was will der Autor in Wirklichkeit sagen?”
Ich nenne meine Methode Jlinguistisch-narrativ®, einfacher gesagt, die Schwangere
erzahlt und ich interpretiere.

Die Begleitung mit der BOBS-Methode findet im Rahmen der sogenannten .Baby-
stunde” statt. Dazu gehdrt auch, dass ich die Schwangere in eine Tiefenentspan-
nung fihre, damit sie mentalen Kontakt zu ihrem Baby aufnehmen kann. Dies er-
folgt mittels eines inneren Dialogs. Genaue Einzelheiten beschreibe ich in meinem
Booklet.

GRIN: Sie haben eine internationale Akademie gegriindet, um die Methode welt-
weit bekannt zu machen. Wie weit ist die Verbreitung bereits fortgeschritten?

Ich habe die Akademie gegriindet, um ehemaligen Kursteilnehmerlnnen die M&g-
lichkeit zu bieten, sich ohne den Zwang eines Vereins austauschen zu kinnen. Dazu
gehort auch, dass einige Kursteilnehmerinnen von der BOBS-Methode so begeistert
waren, dass sie angeboten haben, mein Booklet in ihre jeweiligen Muttersprachen
zu libersetzen. Mit Hilfe des GRIN Verlages konnte ich bislang mein Booklet in 11
Sprachen verdffentlichen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch,
Ungarisch, Niederldndisch, Partugiesisch, Polnisch, Tlrkisch und D&nisch. Weitere
Sprachen sind in Ausarbeitung (Arabisch, Griechisch und Russisch).

GRIN: Wie sind Sie darauf gekommen, bei GRIN zu verdffentlichen?

Eine Freundin hat mich auf den GRIN Verlag aufmerksam gemacht. Ich habe mir die
Angebote angesehen und sofort den Kontakt hergestellt. Es hat alles gepasst!

GRIN: Welche Vorteile sehen Sie in einer Verdffentlichung bei GRIN?



Als erstes méchte ich die hervorragende persdnliche Betreuung erwahnen, die ich
erfahren habe. Ich werde immer von derselben Mitarbeiterin betreut und auch hier
hat alles einfach nur wunderbar gepasst. Die Verdffentlichungen sind bezahlbar. Es
gibt keine Verzégerungen, alles |4uft ab ohne Probleme.

GRIN: Frau Balkenhol-Wright, vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben.
Wir wiinschen |hnen viel Erfolg mit Inrem Buch und Ihren Kursen!

Kommentar einer ehemaligen BOBS- Ausbildungskursteilnehmerin:

Was macht die BOBS so wichtig? Sie ist eine wundervolle Mdglichkeit Pragungen
aus der Familie und Ahnenerlebnisse in der Schwangerschaft zu bearbeiten, da-
mit die zuklnftigen Kinder nicht weiter die Geschichten (ibernehmen missen.
Mitter und Babys diirfen sich entscheiden, schdne und komplikationsarme
Schwangerschaften, Geburten und das Aufwachen zu erleichtern, durch eine
starke Bindung zwischen Mutter, Vater und Baby. Die Prégungen kiinnen mit der
BOBS-Begleitung verdndert werden, damit die néchste Generation weniger Last
mitbringt und eine tiefere und festere Bindung besteht, was ein wichtiger Bau-
stein fir ein entspannteres, selbstbestimmteres, verantwortungsvolles und se-
gensreiches Leben mit sich bringt.

Jana, Hebamme aus Darmstadt
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Christa Balkenhol-Wright B.0.8.5. (Bindungsorientierte Begleitung
der Schwangerschaft)

Kurzbiografie der Autorin:

Christa Balkenhol-Wright ist DipI—CI bersetzerin (Universitét Genf, Schweiz). Sie war
viele Jahre im Sprach- und Ubersetzungsdienst eines deutschen Ministeriums tatig
Ihre Schwerpunkte waren Psychologie, Medizin, Biotechnologie und
Biomedizintechnik.

Seit 2002 hat sie als freiberufliche Dozentin Lehrauftrage an verschiedenen Univer-
sitdten in Koln, Disseldorf, Krefeld, Ménchengladbach und an der RWTH Aachen
Ubernommen und eine Vielzahl von Fachern in Englisch und Franzdsisch
unterrichtet.

Da sie sich schon immer sehr fiir Psychologie interessierte und sich autodidaktisch
weiterbildete, stieB sie zwangsliufig auf die Prénatale Psychologie, die ihr nach ei-
genen Angaben alle Antworten auf Fragen bot, die ihr kein anderer psychologischer
Ansatz geben konnte. Das galt umso mehr, als sie die Bindungsanalyse kennen-
lernte. Sie organisierte und besuchte den letzten dreijahrigen Ausbildungskurs von
Or. Raffai, den er zusammen mit Dr. Ludwig Janus in Kéln durchfihrte. 2016 wurde
sie als prnatale Bindungsanalytikerin zertifiziert. Zusatzlich hat sie eine Ausbil-
dung in Hypnose und Regressionstechniken absolviert.



2018 verdffentlichte sie gemeinsam mit 9 dsterreichischen und deutschen zertifi-
zierten Bindungsanalytikerinnen ein Buch, in dem sie Theorie und Praxis der Bin-
dungsanalyse beschreibt und mit Fallbeispielen illustriert, die aufzeigen, wie hoch-
effizient die Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai ist.

Seit 2016 begleitet sie schwangere Frauen mit der Bindungsanalyse. Parallel dazu
bietet sie seit 2019 in Online-Kursen die Ausbildung (auf Deutsch, Englisch und
Franzdsisch)in der von ihr ausgearbeitete Methode der ,Bindungsorientierten Be-
gleitung der Schwangerschaft” an, die in dem vorliegenden Booklet beschrieben
wird.

|hr Hauptziel ist es, Angehirige von Berufsgruppen auszubilden, die sich im weites-
ten Sinne mit Schwangerschaft und Geburt befassen, um so ein globales Netzwerk
zu schaffen, mit dem das Wissen lber die Bedeutung des vorgeburtlichen Lebens
und Erlebens weitergegeben wird.

Zudiesem Zweck hat sie die ,Academy to Promote Prenatal Attachment” -
-A.P.P.A." gegrindet, die inzwischen Mitglied in folgenden Organisationen ist, die
sich alle mit der Bedeutung des pranatalen Lebens befassen: ISPPM, BTNH, GAIMH
und Prenatal Alliance.

|hre Webseite: www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net




