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Ez a gyakorlati utmutaté bemutatja a két magyar pszichoanalitikus, Dr. Hidas Gyorgy és Dr. Raffai
Jend altal kifejlesztett ANYA-MAGZAT KAPCSOLATANALIZIS médszert, amely lehetévé teszi a
varandds nék szamdra, hogy mentalis és érzelmi kapcsolatot teremtsenek a babdjukkal, és ezt a
kapcsolatot a terhesség folyaman tovabbfejlesszék és elmélyitsék. A szerz6 a kapcsolatanalizis

koncepcidt tovabbi elemekkel bévitette ki, igy jutott el az P.K.E.A. EInevezéshez.

Christa Balkenhol-Wright egy masik koncepciéval egészitette ki a KAPCSOLATANALIZIS-t, amelyet
ebben a gyakorlati dtmutatdban is bemutat. A varanddssag alatt a kot6déssel kapcsolatos
tdmogatdsra 6sszpontosit, azonositja a vdrandds né altal nem ismert érzelmi hidnyossagokat, és

alkalmazza az "6ngondoskodas" koncepciéjat, hogy a varandds né pszichésen stabilizdlédjon, és
képessé valjon arra, hogy pozitivabban és stresszmentesen kezelje a terhességét, a parjaval vald
kapcsolatat, az életét altalaban és a munkahelyi helyzetét.

Tovabbi informacidkért kérjiik, keresse fel honlapjait:
www.academy-to-promote-prenatal-attachment.com

www.accompagnement-prenatal-psycho-affectif.fr

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net
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