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E-Book (pdf, epub, mobi) 
Price: € 18,99 (D, A) 

ISBN: 978-3-38904-329-5 

Print (PoD) 
Price: € 27,95 (D, A) 

ISBN: 978-3-38904-330-1 

Published in July 2024. 
https://www.grin.com/document/1488928  

Dit boekje presenteert een revolutionaire nieuwe methode voor het begeleiden van zwangere 
vrouwen om de prenatale hechting te bevorderen, de Bindingsanalyse, een methode die is ontwikkeld 
door twee Hongaarse psychoanalytici, Dr. György Hidas en Dr. Jenö Raffai. Deze methode stelt 
zwangere vrouwen in staat mentaal en emotioneel contact te leggen met hun baby. Ze kunnen in dit 
contact in de loop van de zwangerschap verder ontwikkelen en verdiepen. 

Christa Balkenhol-Wright, die een gecertificeerde BA-begeleidster is, heeft het BA-concept uitgebreid 
door meer elementen toe te voegen en haar methode "B.O.P.S. – Bonding-Oriented Pregnancy 
Support” (Geörienteerde Zwangerschaps Begeleiding”)  te noemen. 

De combinatie van BA/BOPS is een preventieve methode om prenatale traumatisering te voorkomen 
en blokkades te helpen oplossen die de opbouw van een intensieve, diepe, prenatale hechting tussen 
moeder en baby kunnen belemmeren. 

Christa Balkenhol-Wright begeleidt niet alleen zwangere vrouwen, maar leert de BA/BOPS methode 
genoemd ook in online cursussen die ze aanbiedt in het Duits, Engels en Frans. Tot nu toe is haar 
boekje, oorspronkelijk geschreven in het Duits, vertaald en gepubliceerd in het Engels, Frans, Spaans, 
Hongaars, Italiaans en het Nederlands. Meer edities zijn in voorbereiding (Grieks, Pools, Portugees, 
Deense, Arabisch). 

Voor meer informatie kunt u haar websites raadplegen: 

www.academy-to-promote-prenatal-attachment.com   

www.accompagnement-prenatal-psycho-affectif.fr  

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net  
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