            FERN-LERN-KURS 
Ich biete ein völlig neues Format an, das TeilnehmerInnen die Möglichkeit bietet die BOBS-Methode – Bindungsorientierte Begleitung der Schwangerschaft – (zur Förderung der vorgeburtlichen Bindung) – zeitlich und örtlich nach ihren eigenen Möglichkeiten zu erlernen.
Zu meinem neuen Kursformat lade ich Hebammen, Doulas, Geburtshelfer und alle Fachleute ein, die sich mit Schwangerschaft und Geburt im weitesten Sinne befassen, sowie alle, die daran interessiert sind, mehr über das pränatale Leben und Erleben zu erfahren!

Die FLK-Gebühr für das Komplettpaket beträgt 650 Euro.

Das gesamte Kursmaterial besteht aus 3 Teilen: wissenschaftliche Erläuterungen, praktische Übungen. Artikel und weitere relevante Themen
Um den Kaufvertrag zu erhalten, laden Sie bitte das auf meiner Webseite  befindliche Bestellformular und senden Sie es ausgefüllt an meine Email Adresse: 

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bidung.net
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FERNLERNKURS

“BOBS”

Bindungsorientierte

Begleitung der 

Schwangerschaft

 Förderung der 

vorgeburtlichen Bindung

Inhalt der 3 Pakete
1. Themen:
· Einführung in die pränatale Psychologie

· Bedeutung der pränatalen Bindung

· Kommunikationskanäle zwischen Mutter und Baby

· Bindung und Gehirnforschung

· Eine sehr erfolgreiche Fallgeschichte

· Vorteile von BOBS

· Zwillingsverlust im Mutterleib und seine Folgen

· Auswirkungen von mütterlichem Stress während der Schwangerschaft

· Geburtstrauma

· Reproduktionsmedizin (ART)

· Rolle des „pränatalen Vaters“

· Konzept der Selbstfürsorge

· Die Rolle der Epigenetik

· Literaturempfehlungen
2. Übungsunterlagen
· Texte zum inneren Dialog

· Meditation zur Stärkung der Resilienz

· Meditation zur Stärkung der 

· Visualisierungsfähigkeit

· Meditation zur „Selbstfürsorge“

· Einleitung in die Tiefenent-

spannung

· Reise in die Gebärmutter der 

Mutter 

· Anamnese Fragebogen, Blanko

· Eine fiktive Anamnese

· Zwei echte Anamnesen (zur Übung)

· Geburtsvorbereitung 

· Überprüfe deine eigene Bindungsqualität und -fähigkeit
3.  ANMERKUNGEN UND ARTIKEL
· Bedingungen für  die  BOBS-Zertifizierung
· Neurobiologische Grundlagen von BA/BOBS
· Erläuterungen zur Visualisierung
· Motivationen für Kinderwunsch
· Märchen

· Artikel über Kaiserschnittgeburten
· Althea Hayton – Zwillings-/Mehrlingsverlust im 
· UN-FPA-Bericht über die Welt-

bevölkerung
· Artikel Geburtstrauma
· Trauma bezüglich  IVF- und

 ICSI-Babys
