Das Erlernen der B.O.B.S. Methode bietet Angehörigen aller Berufsgruppen, die sich im weitesten Sinne mit Schwangerschaft und Geburt befassen, insbesondere Hebammen, Doulas, Geburtshelfer, Heilpraktiker etc. ein völlig neues und sehr bereicherndes Tätigkeitsfeld.
Alle Termine werden Video aufgezeichnet, so dass der jeweilige Lehrstoff nachgearbeitet werden kann.
Es besteht die Möglichkeit der Zertifizierung, detaillierte Infos dazu gibt es im Kurs.
Kursgebühren: 950,- Euro
Anmeldungen bitte per Email 

an: kriba@gmx.net oder über

das Anmeldeformular auf 

meiner Webseite.
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Leben und Erleben im Mutterleib:
Die Methode der
vorgeburtlichen
Bindungsforderung
in Praxis und Theorie
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Christa Balkenhol-Wright
Therapeutische Fachausbildung
in den  Fachbereichen Hypnose und 

Regressionsführung
41812 Erkelenz

Zum Königsberg 11

Tel. 0177-4156865

www.vorgeburtliche-eltern-baby-

bindung.net
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ONLINE  

AUSBILDUNGSKURS
B.O.B.S.
Bindungsorientierte Begleitung der Schwangerschaft
Emotionale Bedürfnisse erkennen

Im Laufe meiner Arbeit habe ich festgestellt, dass viele Bindungsunsicherheiten schwangerer Frauen im Zusammenhang mit dem selbst erlebten Bindungs- und Erziehungsverhalten ihrer Eltern stehen. Eltern geben oft unbewusst ihre eigenen Beziehungserfahrungen weiter. Das kann dazu führen, dass eine schwangere Frau bestimmte emotionale Bedürfnisse hat, ohne sich dessen bewusst zu sein.

Die B.O.B.S.-Methode ist ein präventives Begleitinstrument, um die Schwangere darin zu unterstützen, ihre emotionalen Bedürfnisse wahrzunehmen, sie zu benennen und mit Hilfe des Selbstfürsorge-Konzepts zu erlernen, gut für sich selbst zu sorgen.
Durch die Stärkung ihrer eigenen Bindungssicherheit fällt es der Schwangeren leichter, eine tiefe und innige Beziehung zu ihrem Baby aufzubauen. Diese vorgeburtliche Bindung fördert das seelische und körperliche Wohlbefinden des Kindes.
Lehrinhalte:
· Bedeutung vorgeburtlicher Bindung

· Erläuterung der B.O.B.S.-Methode

· Einblick in die Pränatalpsychologie

· Ablauf der präventiven Schwangerschaftsbegleitung

· Biografiearbeit mit der Schwangeren

· Vorteile der Methode für Mutter und Kind

· Bindungsunsicherheiten verstehen und mit dem „Selbstfürsorge“-Konzept stärken

· Selbsterfahrungsübungen

· Bindung und Hirnforschung

· Auswirkungen von mütterlichem Stress auf das Baby

· Das Geburtserleben aus Sicht des Babys

· Begleitung bei intrauterinem Zwillingsverlust

· Rolle der Reproduktionsmedizin

· Bindungsorientierte Geburtsvorbereitung

· Epigenetik und familiäre Prägungen
  Sensible Bindungsfördrung bei belastenden Lebens- und Gewalterfahrungen
           Umfang & Termine:
Der Kurs umfasst 40 akademische 

Unterrichtsstunden (6 Module, samstags

von 14.00 bis 19.00 Uhr). 

Jeder Kurs bildet eine kompakte Einheit.
Hinweis: Die B.O.B.S.-Methode ist ein eigenständiges, präventives Begleitkonzept von Christa Balkenhol-Wright und ersetzt keine Psychotherapie oder medizinische Behandlung.
             Daten des  letzten  ONLINE 
                 Ausbildungskurses 2026:
       14./21./28.11. & 5./12./19.12.2026
Meine Veröffentlichung: „Mit deiner

 Liebe wächst meine Seele“
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